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VELKOMMEN 

TIL 
 

BØRNEHUSET 

HAMPELAND 

 

 
                                                    

Vi arbejder inkluderende for at sikre alles ret til en plads i fællesskabet. 
___________________________________________________________________ 
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Kære  ________ og forældre. 
 

Velkommen til Børnehuset Hampeland og med denne folder vil vi give jer nogle informationer 

om vores daglige arbejde. 
 
 
Du skal gå i _______ afdelingen 
 
De voksne hedder _______________ 
 
 
Vi er en integreret institution normeret til ca.120 enheder. Dette betyder at børn under 2,11 år har 
normering som to børn over 2,11 år. 
Børnene er i alderen 0 – 6 år. 

Vores åbningstider er man.– tors. fra kl. 6.30 til kl. 17.00.  

Fredage fra kl. 6.30 til kl. 16.00 
Børnehuset Hampeland er en del af område Ølstykke sammen med 6 andre institutioner.  
 
Børnene er fordelt i 3 afdelinger: 

Yngsteafdelingen med børn i alderen 0-2 år.  

Mellemafdelingen med børn i alderen 2-4 år. 

Ældsteafdelingen  med børn i alderen 4-6 år.  

 
Grupperne er fleksible i forhold til alder. Vi arbejder inkluderende for at sikre alles ret til en plads i 
fællesskabet. Via vores læringsmiljøer ønsker vi at skabe mulighed for, at børnene bliver mødt på 
deres kompetencer og potentialer. Endvidere ønsker vi at give børnene en bevidsthed om et 
tilhørsforhold til såvel afdelingen som til hele huset. 
 
Vi arbejder med en voksen struktur i huset og arbejder med 3 roller: Fordyber, omsorgsperson 
samt praktiker. Disse roller sikrer nærvær, udvikling, læring og tryghed i hverdagen for alle børn. 
Ligeledes lægger vi stor vægt på et åbent og ærligt forældresamarbejde, så jeres barn kommer til 
at opleve en helhed i sin hverdag. 
 
Vi invitere til den 1. samtale i huset ca. 3-6 måneder efter opstart. Herefter tilbyder vi én årlig 
samtale, hvor vi vil fortælle om jeres barns udvikling og trivsel. Den sidste samtale vil være en 
samtale omkring skolestart. Ud over disse samtaler er der altid, ved behov, mulighed for yderligere 
samtaler.  
Vi arbejder med tidligopsporing og to gange årligt udfylder vi ressourcevurderinger, hvor vi i vores 
teams kigger på barnets udvikling og trivsel. Til dette bruger vi Hjernen og Hjertet som redskab, 
her findes også en forældreportal hvor I kan se sprogvurderinger og ressourcevurderinger. Dette 
materiale er udgangspunktet for alle samtaler. 
I Egedal kommune sprogscreenes alle børn i alderen 2,8 – 3,4.  
I er altid velkomne til at snakke med os om alt hvad I har på hjertet omkring jeres barn. 
 

www.egedalborn.dk  er vores hjemmeside. Her kan I søge oplysninger om Egedal Kommune og 

herunder Børnehuset Hampeland. 

http://www.egedalborn.dk/
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I Egedal kommune bruger vi AULA til den daglig kommunikation mellem hjem og institution. I kan 
med fordel hente AULA forældre app til jeres tlf.  På AULA kan I se opslag, billeder, relevant nyt 
o.a. Det er også her I skal melde fri, ferie og sygdom. Husk at indtaste komme/gå tider, samt tage 
stilling til diverse samtykke i forbindelse med opstart i huset. 
I er altid velkomne til at spørge, hvis der er noget I har brug for hjælp til.  
 
______________________________________________________________________________ 
 

Vi samarbejder med Egedal kommunes Børn og ungeteam. Her er tilknyttet psykologer, 

sagsbehandlere, logo pæd. og sundhedsplejersker. 
______________________________________________________________________________ 
 
Endvidere samarbejder vi med de øvrige institutioner i vores område, bl.a. omkring pædagogik og 
sparring personalet imellem. Derudover har de daglige ledere samt områdelederen ugentlige 
teammøder. 
______________________________________________________________________________ 
 

Institutionen får en gang om året besøg af en fotograf. Dette sker en lørdag eller søndag. Aftaler 

om tider laves med fotografen på nettet. Det er forældrerådet der står for dette arrangement. 
Gruppebilleder tages på en hverdag efter aftale med institutionen. 
 

 

Dagsrytme: 

 
Kl. 6.30 åbner institutionen og vi åbner i både yngste og mellem/ældsteafdelingerne.  

 

Kl. 7.00 åbnes alle afdelinger op.  

 

Kl. 8.00  spises der ”formiddagsmad” i mellem og ældste afdelingerne. Der spises 8.30 hos de 

yngste. 

 

Kl. 16.00 – 16.30 samles vi i én afdeling, og om sommeren slutter dagen ofte på legepladsen. 

Det er vigtigt I husker at hjælpe jeres barn/børn med at sætte på plads inden I går hjem, samt gøre 
garderoben klar til næste dag. Ligesom det er vigtigt I tjekker jeres barn ud og siger farvel. 
 

Kl. 17,00 lukker vi og I skal være her så personalet kan forlade institutionen kl. 17.00  

OBS fredag lukker vi kl. 16.00 og I skal være her, så vi kan forlade institutionen kl. 16.00 
 
Har vi sygdom, kursus eller ferie i personalegruppen, kan morgenproceduren såvel som 
eftermiddagsproceduren blive ændret. 
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Mellem og Ældste afdelingerne: 

 
Mellem kl. 8.00 – 9.00 tilbydes børnene en formiddagsmad fra deres madkasse. 
Derefter starter dagens aktiviteter.  
 
Mellem 11 og 12 spiser vi frokost, vi får mad fra ”Fru Hansens kælder” hertil serveres vand/mælk. 
Vi vægter en god og rolig spisetid.  
 

Efter frokost skal alle mellem/ældsteafdelingens børn på legepladsen. For børn der har behov, er 

der mulighed for en middagslur. 
Vi er ude 1½-2 timer hver dag eller mere, alt efter vejr og lyst, derfor er det vigtigt, at jeres barn har 
tøj med til årstidens vejr. Der skal forefindes ekstra tøj, så vi har mulighed for at give jeres barn tørt 
tøj på.  
 
Vi påtager os ikke ansvaret for, at tøjet er tørt til I skal hjem. Evt. våde støvler henstiller vi til, at I 
tager med hjem til tørring. I kan have ekstra tøj hængende i garderoben.  
 
Dagsrytmen kan se forskellig ud, da vi også tager hensyn til børnegruppens behov, vejr og vind, 
m.m. 
______________________________________________________________________________ 
 

Mellem kl. 14 og 15.00 har vi mindfull-stund. Her spises eftermiddagsmad i flow og der tages 

afsæt i forskellige mere stille aktiviteter, lys, lyd og stemning er i fokus. Børnene får her mulighed 
for at komme ned i gear og mærke hvad de har lyst til at lave ud i eftermiddagen.  
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Yngste afdelingen: 
 

Vi samler børnene omkring kl. 8.30-9.00 til formiddagsmad. Børnene tilbydes en mad fra 

madpakken. Husk ingen hårde frugter som æble, gulerødder m.m. Vi henviser desuden til vores 
sundhedspolitik. 
Herefter har vi forskellige aktiviteter og børnene er delt i grupper efter alder og udviklingstrin. 
 
Omkring kl. 11 spiser vi frokost (fra ”Fru Hansens kælder”) Børnene har faste spisegrupper og 
sidder og spiser med en fast voksen. Efter frokost hygges der inden det er sovetid. 

Mellem kl. 14 og 15 spiser vi eftermiddagsmad, efterhånden som børnene vågner, dertil serveres 

vand. Der skabes her en rolig stund på en af stuerne, hvor børnene løbende kommer til og spiser. 
Når vi har spist, leger børnene fordelt i rummene.  
Kl. ca.16.30 er der ryddet op i afdelingen og vi samles med resten af huset.  
 

____________________________________________________________________________ 

 

Søvn politik: 
Som udgangspunkt vækker vi ikke børn. 
De yngste børn sover ude i krybber eller barnevogne. Vi har ikke et ”sele-regulativ”, hvilket betyder 
at vi vil tale med jer, når jeres børn ikke får sele på i krybben.  
De ældste sover inde. 
  

Sengetøj: 
Alle børn, store som små, der sover i institutionen, medbringer selv sengelinned, dette fordi det er 
trygt for barnet at have noget der føles og dufter hjemligt. Endvidere skal I selv sørge for at det 
bliver vasket og skiftet hver 14 dag. 

 

Hygiejne/smitsomme sygdomme: 

 
Hvis I skifter ble på jeres barn i institutionen bedes I overholde vores hygiejne regler med 
afspritning efterfølgende. 
 
Ved sygdom ringes barnet hjem og må komme igen når de er raske nok til at følge dagens gang. 
Følg evt. linket for yderligere oplysninger: 
http://www.sst.dk/publ/Publ2001/Smitsommesygdomme/index.htm  
________________________________________________________________________ 

Kost og sukker politik. 
Vi tilstræber og opfordrer til minimalt indtag af sukker, og giver børnene en viden om vigtigheden 
af sund mad. Dette gælder også når børnene skal fejre fødselsdag. Vi har i institutionen ideer til 
hvad man kan servere til en fødselsdag, se vores indgang og mappe for foto inspiration. I mellem- 
og ældsteafdelingerne må der max. serveres én sød ting, - men det er ikke en nødvendighed. 
For børn under 3 år serveres der ikke sukker, heller ikke til fødselsdage. Vi opfordrer til frugt 
og/eller boller.  
Vi opfordrer til, at I giver børnene en sund og nærende formiddags og eftermiddagsmad med. Vi 
fraråder sukkerholdigt tilbehør som slik, kiks, Danone yoghurt o. lign. 

http://www.sst.dk/publ/Publ2001/Smitsommesygdomme/index.htm
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Der er ikke en fast mødetid, hvor børnene skal være mødt i institutionen, dog er det en god idé at 

ringe, eller skrive på AULA, hvis I påtænker at møde senere end kl. 9.00. 
 
Afdelingerne kan finde på noget spontant som f.eks. at forlade institutionen. Der vil dog altid være 
mulighed for, at aflevere jeres barn i én af de andre afdelinger. 
Særlige arrangementer vil sædvanligvis være annonceret i afdelingerne/ på AULA senest dagen 
forinden.   
______________________________________________________________________________ 
 
Vi henstiller til, at I ikke taler i mobiltelefoner når I henter jeres barn. Børn har krav på nærvær, når 
de hentes.                                                                                                                            

 
 

 

Børneinstitutionen har et forældreråd. Dette råd mødes ca. 4 gang årligt og den daglige leder 

deltager.  Der er valg til forældrerådet en gang årligt. Dog kan I som forældre altid komme med i 
rådet, der er åbent for alle. 
Forældrerådet står bl.a. for vores årlige sommerfest, ”bag for Hampeland”, og lygtefesten m.m. og 
hjælper ved forældrearrangementer. Endvidere er de jeres talerør og sparringspartnere til 
institutionen og der vendes f.eks. pædagogik, økonomi og praktik til møderne.  
 

Derudover har vi en Områdebestyrelse. Denne består af forældre fra de 7 institutioner, samt 

ansatte valgt blandt personalet i de institutioner vi er i område med.  Områdelederen holder 
møderne på skift i institutionerne og er sekretær her. 
   

Afholdelse af valg. 
Der afholdes valg hvert år til områdebestyrelsen. Bestyrelsesmedlemmet vælges for 2 år. Dvs. at 
vi kan nøjes med valg hvert andet år i Hampeland. 
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Områdebestyrelsesmedlemmet skal have jævnligt kontakt med den daglige leder, ligesom den 
daglige leder deltager i bestyrelses møder efter aftale. Desuden er medlemmet automatisk med i 
forældrerådet. 
Hvis du ønsker denne post op til et valg, er du velkommen til at kontakte den daglige leder for 
yderligere oplysninger. 
 
______________________________________________________________________________ 

 

Solregler: 
Vi anbefaler efter Kræftens bekæmpelses anvisninger følgende: 
 

- I skal smører jeres barn med solcreme om morgenen inden de møder i 
institutionen. 

- Børnene har en sommerhat der giver skygge for nakken og ørerne. Denne skal 
ligge i garderoben. Vi har også hatte i vuggestuen. 

- Børnene har en langærmet sommerbluse/skjorte. Denne skal ligge i garderoben. 
- Alle børn, store som små, vil i højsæsonen, hvis uv-indexet er over 3, blive smurt 

ind efter middag i institutionens solcreme.  
- Institutionen bruger p.t. derma faktor 15/30, anbefalet af astma allergiforbundet. 
- Der er altid mulighed for at være inde i tidsrummet fra kl. 12 – ca. 15. 

Vores mindste børn (yngsteafdelingen) er inde i middagsstunden 
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Traditioner: 
 

Afdelingsfester, afholdes i januar eller februar. 

 

Fastelavn, afholdes i huset eller på legepladsen, alt efter vejret. Vi spiser fastelavnsboller. 

 

Påske fejres med ”Påskeharen har lagt æg” og påskefrokost. 

 

Afslutningsfest for kommende skolebørn i slutningen af marts, hvor de laver frokost til huset. 

 

Bag for Hampeland,  Vi beder jer bage boller/brød som ”kan købes” til fordel for Hampeland. 

 

Bedsteforældredag: dagen før Kristi himmelfartsdag, hvor vi planter blomster og hygger. 

 

1. onsdag i maj 1. hjælp for børnene. 

 

Skt. Hans fest, vi laver bål om formiddagen. 

 

Sommerfesten, arrangeres af forældrerådet og holdes i juni. 

 

Arbejdsaftener/dage, for forældre og enkelte personaler. 

 

Lygtefesten,  arrangeres af forældrerådet og afholdes i november. 

Hampelands fødselsdag,  4/10 dette fejres med børnene om formiddagen. 

 

December, vi julehygger, bager, spiser risengrød, går i kirke og laver julegaver. 

Hver fredag samles vi om adventskransen I børnehaven og synger. 
 
 

Lucia  med skolebørnene. 
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Huskeliste 
 
 
 Omkring Kl. 8.00 kan der spises en medbragt formiddagsmad.  
     I yngste afdelingen spises der samlet ca 8.30-9.00.  
     I mellem og ældste afdelingerne kan børnene spise deres mad som de bliver sultne. 
 Hjælp Jeres barn med at rydde op og sætte legetøj på plads, inden I går hjem. 
 Børnene skal altid have regntøj og gummi støvler, skiftetøj samt tøj efter årstiderne i 
institutionen, med navn i. 
 Børnene skal bruge hjemmesko, med navn i, når det er koldt.  
 Garderoben skal tømmes hver fredag. 
 I skal selv medbringe sengelinned, samt vaske og skifte det. 
 Give besked hvis Jeres barn ikke kommer, er syge eller andet. 
 Henvend jer til personalet eller den daglige leder hvis I undrer jer over noget. 
 Institutionen har ingen forsikring der dækker Jeres barn. Det er Jeres egne forsikringer 
der skal dække Jeres barn. 

 

Tlf. nr. til Hampeland 72598490 

Direkte til afdelingerne: 

Yngste 72598492 

Mellem 72598493 

Ældste 72598494  

Lederens tlf.nr. 72598495 

 

 

 
           
 

Vi glæder os til samarbejdet med jer 
 
 

                                                     


